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Carpe diem

Svigers har bobil. Deternoe veldigjovialt og kjernekoselig ved
det. A praktisk talt ta huset pa ryggen og reise hvor vinden métte
fore en, det ma vel veere selve definisjonen av stressfrihet. Sa selv
omjegkankjenne bilistenimegbli smdsvett nd nar bobilsesong-
en harstartet, blirjeg ogsa fyltav enlitt sinn sommerglad fglelse
avasesneglehusene (imer enn én forstand) futte rundt mellom
fjell og dalar. Med vinkende hand montert pa dashbordet, plast-
blomsterisidevinduet oghermetikklager ved bakhjulet. Svigers
harendatil egne par t¢fleribobilen, de star pa fast plass ved dera,
oglanes gjerne bort til gjester. Det sier egentlig alt om kosefakto-
ren. Jeg kan godt tenke megat de som er bitt av bobil-basillen, f-
lerenheltegen lykke nar delegger ut palandevegen,isitteget
tempo.

0g det med tempo er et poeng i ferien. Nanardetnorske folk
legger ut pasommerferie, er det viktigere enn noen ganga gripe
dagen, som det heter. Palatin heter det carpe diem, og en gang pa
tidlig go-tall ble disse ordene en velkjent filmtittel, ogmed den ble
ordene etallemannsbegrep som etter hvert ble en floskel, men de
betyrlikevel det samme. Man skal gjpre noe fint med den tida
man har. Med tidsklemma har vi fatt begrepet «kvalitetstid», som
rommer mye avdetsamme, og handler om at mellom avsluttet
middagklokka 17 oglegging av unger klokka 19.30 skalman fa
optimalt med meningsfylte aktiviteter og mellommenneskelig
feelgood-stemningiheimen. Ogsaskjerdet,athele greiabliret
himla press. Hvis duikke griper dagen nar du forst har sjansen,
foreksempeliden etterlengta sommerferien, da har dufeilet.
Hvis duikke kan vise fram bilder fra gasehudfremkallende fami-
lielykke, grensesprengende naturopplevelser og gjerne ogsa litt
trendy storbypuls for de voksne etter ferien, da er du en stusslig
unnskyldningito sko. Det  fire pa krava og senke skuldrene er
ikke helt forenligmed det & gripe dagen. Kiropraktoren minsa
her om dagen, mensjegla pd knekkbenken og visnakket om
stress; «nei, det blirikke mye tid igjen til a ligge paryggenigresset
ogse paskyene.» Det stemmer vel for dealler fleste. Men kanskje
viskulle vage a gjgre akkurat detlitt oftere?

For jeg kan ikke skjgnne atet tettpakket ferieprogram ernoe
som lader batteriene vare. Hvis du bestiller en tur og setter for-
ventningene til hva dusjgl, partneren og ungene skal orke, til litt
over himmelhgyt, saligger duantila bli bade sliten og skuffa. En
gangleste jegat pagangen hos norske familievernkontoreraller
storst etter sommerferien. Og gjengangeren hos par som streveri
oppforbakke pa denne tida, er at ferien har kulminertikrangling.
Og ofte skyldesvisstnok kranglingen at man har hattlitt for hgye
forventninger til hva ferien skulle bringe avnevnte familielykke
ogopplevelser pa bakoversveis-niva. Og daerjolittav vitsen med
ferien borte, spgr du meg. Hvis forventningspresset skal ende
med terapitimer, menerjeg. Da er detjammen dags dladagen fa
suse forbi, uten a alltid gripe den sd veldig.

Etter de feriene jeg har hatt, vetjegat charterturtil tettpakka
badestrenderikke er egnet tilalade mine batterier. Jeg blir heller
ikke oppladetavareise pa spontane weekendturer hvoralt skal
skje pd én gang. Men aller minst blirjeg avstresset pa guidet buss-
turer. Jeg har traumatiske minner fra drepende varme melkeru-
ter pa greske gyer, etter en tilbakelagt karriere som gyloffer. Bus-
senkrenger faretruendeialle de vanvittig konstruerte svingene,
ogsjaferen kjgrerav og til som om trafikkregler er et morsomt,
men uinteressant forslag. Man informeres fortlgppende over et
skranglete hgyttaleranlegg, av en guide som snakkerlike braeng-
elsk som jeg snakker gresk. P sinne turer enderjeg med dsitte
som en resignert burhgneisetet og halvkonsentrert famed meg
en ogannen gammel kirke som sviver forbi, mens hodepinen
sakteslarutifull blomst. Jegkanikkelengerse ferielykkenisan-
neopplevelser.

Med det stressnivaet mange har i dag, erdetren luksusabare
tpmme kalenderen. Sld avmobilen. Lanoen dager komme og ga.
Flate utigresset ogse skyene drive forbi. Ta tilbake sommerfg-
lelsen fra «Vi pa Saltkrakan», ogla seg fryde over de smating.

Jeg tror min aller mest gasehudfremkallende feriefglelse var
densommerdagen jeg sto pa enstrand pa Farg pa Gotland. Ikke et
menneskeinaerheten, bare meg og de vaerbitte naustene, side ved
side, stilt oppimot det uendelige havet. De hvite rullesteinene, og
bglgene somsslo utrettelig over dem. Grd himmel og psende regn-
veer,men det gjorde ingenting. Stille, stille. Der kunne jeg statt
hvorlenge somhelst. Ogdethender det fortsatt atjeg gjor. Siden
jegikke har bobil ogkan rgmme av garde til lykkelandiden, lar
jeg tankene fly til Firg. Da o .
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